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Im Zweifel prifen! Eine

kurze Streckenkontrolle

kann helfen, langwierige
Uberraschungen zu ver-

miecden.

Die Bergungsausrustung
muss sicher verbunden und
fiir den Job ausgelegt sein.
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Blind folgen

Schauen und Risiko einschatzen. Allzu oft haben wir
Neulinge dabei beobachtet, wie sie blind anderen
Fahrzeugen und Spuren folgen, ohne eine Ahnung
davon zu haben, was das Fahrzeug vor ihnen kann
und welche Fahigkeiten sein Fahrer besitzt. Wer an
ginem unbekannten Ubungsgelande ankommt, sollte
sich von einer erhohten Position aus zundchst einen
Uberblock verschaffen. Wo befinden sich Hiigel,
Schlamm und Gewasser sowie irgendwelche anderen
Hindernisse? Man kann andere Fahrer beobachten,

wie sie Herausforderungen meistern. Wer sieht, wie
sie an stellen Hogeln Probleme bekommen, solite
sich fragen, ob er selbst Gber genigend Erfahrung
verfugt, hinaufzukommen. Wer das Gelande nicht
kennt und plotzlich einem unbekannten Hindernis
wie einer unubersichtlichen Rampe oder einem tiefen
Gewasser gegenubersteht, muss aussteigen und zu
FuB eine Erkundung starten, bevor er sich zutraut,
hinuber oder hindurchzufahren

Niemand sollte sich scheuen, erfahrene Menschen
um Rat zu bitten. Auf den meisten Ubungsgelanden
gibt es Gebiete fur Anfanger, die nicht ihr Fahrzeug
peschadigen mochten. Das Gleiche gilt fur unbe-
festigte Wege: Es qgibt einige, die weitgehend leicht
betahrbar sind und keine groBen Herausforderungen
bieten — aber dennoch zum Erfahrungsschatz beitra-
gen konnen. Gefahren wird immer nur entsprechend
der eigenen Fahigkeiten — und denen des Fahrzeugs.
Wer zu schnell unterwegs ist oder seinen Kumpels
etwas beweisen will, wird rasch die Rechnung dafur
erhalten.

Ein neues Gelande solite zunachst im ersten Gang
(Low-Range) erkundet werden. Wahrend der 4x4 mit
Standgas dahinrollt, ldsst sich das Gebiet gut kennen-
lernen.

Vorbereitung

Ein gutes Bergungsseil mit Schakeln sollte immer
mitgeflhrt werden. Naturlich muss jeder Fahrer auch
wissen, wo vorne und hinten die Abschlepposen
sitzen. Ein feststeckendes Auto sollte niemals an
der Anhangerkupplung herausgezogen werden, da
das Seil leicht Gber die Kugel rutschen kann. Das
Bergungsseil muss immer gut gesichert sein. Bevor
man sich ins Gelande aufmacht, sollten Freunde
unterrichtet werden, wohin es geht (auf exakten
Landkarten markieren) und wann man zurlck sein
will. Spaziertahrten durchs Grine sollten besser mit
Freunden unternommen werden. Generell ist zu
pedenken, dass es in dunnbesiedelten Gegenden
nicht immer ein Mobilfunknetz gibt. Neben Wasser
und einigen Snacks sollten mindestens ein Spaten
und eine Machete oder Axt mitgefuhrt werden; aller-
dings darf niemand unnotig herumholzen oder seine
Mitmenschen in Gefahr bringen. Der Tank muss aus-
reichend gefullt und die Reifen (einschlieBlich Ersatz-
rad) missen kontrolliert sein. Neben etwas Werkzeug
sollten auch Hilfsmittel wie Panzerband, Kaltmetall
und Kuhlerdichtmittel an Bord sein. Kraftfahrzeuge
bergen generell Gefahren, auch wenn man damit
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langsam uber ein Offroadgelande fahrt oder sich
schleichend durch die Landschaft bewegt. Alles im
Fahrzeug muss gut gesichert sein — einschliefilich der
Passagiere. Alle mussen angeschnallt sein und nie-
mand darf sich aus dem Fenster hangen. Tatsachlich
sollten die Seitenfenster wahrend der Fahrt nicht
weiter als 3 cm geoffnet sein. Auf keinen Fall darf ein
Tag im Gelande dazu genutzt werden, Kindern das
Fahren beibringen zu wollen - dies ist kein Ort fur
junge und unerfahrene Fahrzeuglenker.
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Versicherung und
RechtmaBigkeit

Die meisten Leute wissen nicht, dass ihre Fahrzeug-
versicherung keine Schaden abdeckt, die auf Ubungs-
platzen entstehen - weder am eigenen Fahrzeug,
am Eigentum anderer oder irgendwelche Personen-
schiden. Ein seridses Ubungsgelande bietet spezielle
Haftpflichtversicherungen an, aber die nicht fur eige-
ne Schaden. Meistens muss ein Formular unterschrie-
ben werden, wonach jeder auf eigene Verantwortung
fahrt und sich daruber im Klaren ist, dass auf diesem
potenziell gefahrlichen Privatgelande Unfalle auftre-
ten konnen

Man kann seinen Versicherer fragen, ob eine spe-
zielle Versicherungspolice anbigtet.

Wer auf legalen Feldwegen und Piaden unterweqgs
ist, muss bedenken, dass hier die gleichen Regeln gel-
ten wie auf anderen offentlichen StraBen - und hier
auch die dblichen Versicherungen greifen. Und weil
es sich um offentliche Wege handelt, mussen sie auch
entsprechend verantwortungsvoll befahren werden

Bodenkunde

Der vor einem liegende Untergrund muss stets beob-
achtet werden. Bevor es einen steilen Hugel hinaut
oder herab geht, muss sichergestellt sein, dass das
Fahrzeug gut ausgerichtet ist und die Vorderrader
geradeaus stehen. Falls der Anstieg zu einem steilen
Hugel nicht klappt oder der Untergrund zu rutschig
ist, muss immer de korrekte Prozedur durchge-
fuhrt werden - niemals das Fahrzeug ruckwarts im
Leerlauf den Berg hinabrollen lassen oder die Brem-
sen »federnd« betatigen, wenn der Wagen auller
Kontrolle gerat und umzukippen droht. Wenn eine
besonders schwierige Steigung angefahren wird,
muss man die Steigfahigkeit sowie den Bdschungs-
und den Rampenwinkel seines Fahrzeugs kennen, um
zu wissen, wann die Front, das Heck oder der Unter-
boden aufsetzt; Fahrzeuge mit langen Radstanden
wie der Defender 110 sind hier besonders emphind-
lich. Wer nicht aufpasst, beschadigt seine Anhanger-
kupplung oder Teile des Unterbodens.

Um die Last bei der Bergung
besser zu verteilen, kann
das Fahrzeug dber meh-

rere Zurrpunkte gesichert
werden,
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Top-Tipps

Begutachtung des Untergrunds
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Um nicht steckenzubleiben, muss ausgestiegen und mithilfe seiner Bodenlese-
Kenntnisse bestimmen werden, ob das Fahrzeug durchkommt. Tiefe Furchen soll-
ten mithilfe der Schaufel aufgefullt werden, um durchfahren werden zu konnen,

Festsitzen und Durchdrehen?
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Wenn man steckenbleibt, ist es sinnlos, den Motor hochzudrehen und die Rader
durchdrehen zu lassen, weil sich der Wagen dadurch nur noch tiefer eingrabt. Als
Erstes muss versucht werden, ruckwarts aus der Situation herauszukommen.

Bergungs-Ausrustung

Seile, Gurte, Schakel und eine Schaufel oder ein Sparten gehoren zur Grund-
ausrustung jedes Offroad-Fahrers und missen stets mitgefuhrt werden - schlieB-
lich weiB man nie, wann die Dinge gebraucht werden.
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Schikel

Alle Gurte und Schakel missen mit der zulassigen
Traglast beschriftet sein. Bergungsgegenstande ohne
einen solchen SWL- (Safe Working Load) oder WLL-
(Working Load Limit) Wert durfen nicht verwendet
werden,

Anhangerkupplung

Die Anhangerkupplung ist direkt mit dem Fahrgestell
verbunden, sodass sie die Belastung einer einfachen
Bergung aushalten scllte. Die Schlaufe des Gurts
muss dabei gut uber der Kugel liegen.

Zigel

Osen am Fahrgestell sind nicht so stark. Die Belastung
kann ausgeglichen werden, wenn man mit Schakeln
»Zugel« an beiden Osen befestigt.

Wir empfehlen eine elektrische Seilwinde mit min-
destens 8000 kg Zugkraft und etwa 25 Meter Seil -
entweder aus Stahl oder Synthetikfasern. Zudem wird
die passende Windenausrustung benotigt, beste-
hend aus soliden Handschuhen, ausreichend stabilen
Schakeln, Bodenankern, einem Vorschlaghammer,
Baumgurten und einem Flaschenzug.

Der Sicherheitsaspekt kann gar nicht oft genug
betont werden: Selbst routinierten Offroad-Fahrern
passieren Unfalle - und Untalle mit Seilwinden kon-
nen sehr unangenehm sein; wenn eine Hand in die
Winde gerat, sind abgerissene Finger fast unver-
meidlich. Wer dies selbst gesehen - und erwachsene
Manner unter Hollenqualen schreien gehort — hat,
wird spatestens dann alles daflr tun, dass dies nicht
noch einmal geschieht

Eine elektrische Seilwinde beansprucht stark die
Bordbatterie, sodass darlber machgedacht werden
sollte, die Winde, Scheinwerfer und andere Dinge
tber eine Jusatzbatterie zu speisen, die uber ein
getrenntes Ladesystem versorgt wird.

Altere Fahrzeuge konnen mit einer per Zapfwelle
angetriebenen Winde ausgerustet sein; andere haben
hydraulische Winden, die sehr kraftvoll und ihre elek-
trischen Gegensticke in vielen Bereichen uberlegen
sind - allerdings sind sie auch schwerer und teurer.

Auch wenn am Fahrzeug keine Winde montiert
ist, kann ein manueller Mehrzweckzug (»Greifzug«)
mitgefuhrt werden. Allerdings sind diese Gerate
fast genauso teuer wie elektrische Winden, sie sind
zudem fast genauso schwer und nehmen im Wagen

wertvollen Flatz weg

Ein einigermalen ausgerUsteter Gelandewagen
wiegt uber zwei Tonnen. Wenn er im zahen Schlamm
steckenbleibt, muss von einer dreifachen Zugkraft
ausgegangen werden — und sechs Tonnen kénnen flr

Bergungsausrustung eine harte Belastung sein.

Eintache Winschtechniken

Ein 4x4 gehdrt zu den besten Fahrzeugen der Welt,
um anspruchsvolles Gelande zu durchqueren, doch
auch der harteste Allradantrieb stoBt irgendwann an
seine Grenze und kommt alleine nicht mehr vorwarts.
Und wenn der harteste Bursche nicht mehr voran-
kommt, bekommt eine Winde unschatzbaren Wert.

Heute sieht man so viele mit elektrischen Winden
ausgerustete Gelandewagen, dass es so scheint, als
wirde sie zur 2wingend notwendigen Trend-Aus-
ristung gehoren. Doch sie sind definitiv kein Spiel-
zeug - und chne den notigen Respekt behandelt kon-
nen sie dulerst gefahrlich werden.

Die Mehrzahl aller heute gekauften Winden wer-

den mit Elektromotoren angetrieben, die entweder

mit Strom versorgt werden. Sie werden durch ihre
Zugkraft definiert (z.B. 4000 kg) - allerdings gilt dies
nur bei komplett abgerolltem Seil; mit reichlich Seil
auf der Trommel sind es vielleicht nur 2000 kg!

Als Faustregel ist ein zwanzig Meter langes Seil in
etwa funf Lagen auf die Trommel gewickelt; fir jede
Lage Seil kann eine Winde etwa 500 kg Zugkraft ver-
lieren. Viele Menschen machen den Fehler, zu nahe
an das zu bergende Fahrzeug heranzufahren oder

Sehr wichtig ist, dass das
Windenseil immer korrekt
auf die Haspel gewickelt ist,
Damit lassen sich Schaden

daran vermeiden.




Eine freie Windschutzscheibe
und funktionierende
Beleuchtung sind (nicht nur)
gesetzlich vorgeschrieben,
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Fahren im Winter unterscheidet sich stark von
der Fortbewegung in anderen lahreszeiten,
Unguanstiges Wetter und lang anhaltende Dunkelheit
machen das Fahren wesentlich gefahrlicher. Manch-
mal konnen die Wetterbedingungen extrem werden
und starker Schneefall, Schneeverwehungen und
Uberflutungen selbst fir die hartesten Offroader
echte Herausforderungen darstellen. Meistens hilft es
jedoch, seine Fahrweise auf und abseits der Stralle an
das Wetter anzupassen.

Der Winter ist natlrlich die Zeit, in der ein 4xd
zeigen kann, was er drauf hat. Wenn Asphalt mit Eis
und Schnee bedeckt ist, fahrt man im Prinzip Off-
Road - und muss entsprechende Prinzipien amaen-
den. Immer mehr Menschen kénnen im Winter auf
einen 4x4 zurlckgreifen — doch der reine Besitz
eines Gelandewagens |ost keine Probleme, die durch
starken Schneefall, Schneeverwehungen und Uber-
flutungen entstehen. Wie immer muss der Fahrer
wissen, wie das Potenzial seines 4x4 unter solchen
Bedingungen genutzt werden kann.

50 muss berlcksichtigt werden, dass ein Allrad-
fahrzeug zwar auf rutschigem Untergrund gut voran-
kommt, seine Bremsen jedoch nicht besser sind als die
eines gewdhnlichen Autos; weil ein Gelandewagen

schwerer ist, wird der Bremsweqg sogar eher langer -
selbst bei gutemn Wetter, Gute Fahrtechnik ist beson-
ders unter winterlichen Bedingungen extrem wichtig,
und die Fahigkeiten eines 4x4 kdnnen dramatisch
erweitert werden, wenn er korrekt eingesetzt wird

Unterschiedliche Wetterlagen sorgen im Winter in
unterschiedlichen Gebieten und zu unterschiedlichen
Zeiten fir unterschiedliche Gefahren. Eine einzige
Reise kann in sehr verschiedene Wetterlagen und
Vierkehrsbedingungen flhren — und man muss auf
alle Situationen gut vorbereitet sein.

Selbst fur den besten Fahrer der Welt kommt
irgendwann die Zeit, in der er von der Natur besiegt
wird und nicht mehr vorwartskommt. Ungeachtet der
verwendeten Methode muss im héchsten nutzbaren
Gang, mit minimalern Gaseinsatz und leicht schlan-
gelnden Lenkbewegungen gefahren werden, um die
besten Ergebnisse zu erzielen ...

Der Schllssel zum Erfolg liegt im Winter darin,
die vorhandene Traktion bestmaglich zu nutzen,
Traktionsverlust kann beim Beschleunigen zu durch-
drehenden Radern, beim Bremsen zum Blockieren
und in Kurven zum Rutschen flhren. Es gibt heute
viele computeriiberwachte Systeme, die dies auf ein
Minimum begrenzen, doch sie sind kein Ersatz fur

eine vorsichtige Fahrweise. In einem modernen 4x4
wird im Terrain-Response-System auf »Snows oder
»Winter Drivinge geschaltet

Faustregeln fiir Winterfahrten

M Verteilergetriebe: Low-Range fir gute Kontrolle,
High-Range fir bessere Strallenzustande.

M Gangwahl: Fahren Sie in einem hoheren Gang als
ublich an, um mehr Traktion 2u erhaiten.

B Fahrwerk: Eine Luftfederung sollte bei hohem
Schnee auf die hichste Position gestellt werden.

M Differenzialsperre(n): Auf rutschigem Unter-
grund aktivieren,

B Geschwindigkeit: Geringer als ublich

M Traktionskontrollen: Einschalten

B Bremse: Langere Bremswege berlcksichtigen.

M Aligemeine Fahrzeugbedienung: Alles etwas
sanfter batatigen.

Fahrzeugvorbereitung

Um das Fahrzeug gut vorbereiten zu kdnnen, soliten

morgens etwa zehn Minuten Zeit eingeplant werden.

B Alle Fenster mussen von Schnee und Eis befreit
werden - ein kleines Sichtloch in der Windschutz-
scheibe reicht auf keinen Fall aus.

B Schnee auf dem Dach kann beim Bremsen auf die
Windschutzscheibe rutschen und die Sicht behin-
dern

M Eingefrorene Turschlosser sollten mit einem er-
warmten Schiissel aufgetaut werden - warme
Atemnluft wirde kondensieren und einfrieren,

B Neben dem obligatorischen Erste-Hilfe-Set und
dem Warndreieck sollten ein Eiskratzer, Enteiser,
ein geladenes Handy, eine Taschenlampe, ein Ab-
schleppseil, Decken, eine warme Jacke, Winter-
stiefel, Uberbrickungskabel, eine Schneeschaufel,
ein alter Sack oder Vorleger und WD40-Spray an
Bord sein.

Bl Bei der Routenplanung sollten HauptstraBen be-
vorzugt werden, da diese eher geraumt werden
als Nebenstrecken.

B Wenn das Wetter schlechter wird, ist Sicherheit
wichtiger als Punktlichkert

B Auch tagstber solite mit Abblendlicht gefahren
werden.

B Die Scheibenwaschanlage muss mit ausreichend
Frostschutz versehen und gut gefallt sein

B Noch am Abend soliten die Scheibenwischer von
der Windschutzscheibe gehoben werden.

Top-Wintertipps

Wenn die Reifen vollig gerauschios abrollen,
kann dies ein Zeichen sein, dass man auf Eis
fahr

Rutscht der Wagen, muss die kuppiung getre-
ten und die Lenkung in die Richtung des Rut-
schens gedreht werden. Sobald das Fahrzeug
wieder geradeaus fahrt, wird entsprechend des
StraBenverlaufs gelenkt. Bremsen wurde nur
dafur sorgen, dass der Wagen weiter rutscht!
Auf Eis und Schnee sind Bremswege zehnmal
langer als auf Asphalt. Halten Sie entsprechen-
den Abstand!

Sanfte Fahrmandver sorgen fur eine sichere
Fahrt

Das Rutsch-Risiko wird durch niednges Tempo
verringert. Zu viel Leistung ist oft der Grund fur
Probleme auf Eis und Schnee.

Tragen Sie beim Fahren bequeme und trockene
Schuhe - klobige, schneebedeckte Stiefel rut-
schen leicht von den Pedalen ab.

Anfahren sollte im zweiten Gang und mit sanft
geloster Kupplung geschehen, um durchdre-
hende Rader zu vermeiden. Sobald das Fahr-
zeuq rolit, darf sanft beschleunigt werden
Fahren Sie mit moglichst konstantem lempo.
Wahlen Sie fruhzeitig den richtigen Gang,
damit nicht direkt an einer Steigung herunter-
geschaltet werden muss.

Bergab sollte im dritten oder vierten Gang
gefahren werden, um Rutschen zu verhindern,
Gebremst werden darf stets nur sanft.

Falls der Wagen steckenbleibt, mussen die Vor-
derrader geradeaus gestellt und alle Rader von
Schnee befreit werden. Um den Radern etwas
Grip zu geben, werden alte Sacke oder Vorleger
vor die Reifen gelegt. Sobald sich der Wagen
beweqt, darf erst auf festem Untergrund wie-
der angehalten werden

Seien Sie stets darauf vorbereitet, Untersteuern
und Ubersteuern zu korrigieren. Beim Unter-
stevern bewegt sich der Wagen trotz einge-
schlagener Lenkung geradeaus weiter, beim
Ubersteuern versucht das Fahrzeug aufgrund
mangelnder Traktion an der Hinterachse einzu-
lenken

Mit einem kurzen Stupser auf die Bremse kon-
nen die Rader fur einen Moment blockiert
werden und so etwas Schnee vor sich her
schieben - dies hilft beim Vierzogern. Es muss
nicht erwahnt werden, dass diese Technik nur
im Notfall eingesetzt werden dart
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